Утверждаю

Директор МОБУ Благовещенской сош

___________ Полонникова Н.И.

Программа летнего оздоровительного  лагеря с дневным пребыванием учащихся 

Муниципального Образовательного Бюджетного Учреждения «Благовещенская средняя общеобразовательная школа» 

Цель программы лагеря дневного пребывания - создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул.

Задачи программы:

- проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- развитие творческих способностей школьников;

- воспитание культуры поведения;

- формирование у школьников навыков общения и толерантности;

- привитие навыков здорового образа жизни.

Ожидаемые результаты работы лагеря:

- укрепление здоровья детей;

- развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов и национальностей.

К работе в лагере привлекаются учителя физкультуры, медицинский работник, педагоги дополнительного образования, работник СДК, библиотекарь, технический персонал школы.

План мероприятий детской оздоровительной площадки Благовещенской СОШ.

	Дата
	Мероприятия
	Время
	Ответственный

	Первый день
	1. Открытие летней оздоровительной площадки (знакомство с правилами, деление на команды)

2. «Час веселья»- конкурсно - игровая программа

3.Занятия по интересам

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30-14.00
	Архипова А.Н.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Второй день 


	1.«Мы танцуем и поем» (караоке)

2.«сильнее, выше, быстрее» - спортивные эстафеты

3.Занятия по интересам

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Архипова А.Н.

Струкова Е.В.

Будкевич Т.И.

Вагнер А.П.

	Третий день
	1.Спортивные состязания «Веселое многоборье»

2.Конкурс «Фабрика звезд»(караоке)

3.Занятие по интересам

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Терешкова Л.И.

Разлукина Т.Н.

Полещук О.Д.

	Четвертый день
	1.Трудовой десант. 

2.Просмотр мультфильмов.

3.Разучивание русских народных игр

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Будкевич Т.И.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Пятый день
	1.Минутки здоровья «Гигиена тела»

2.В гостях у сказки

3.Игры-атракционы

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Архипова А.Н.

Струкова Е.В.

Разлукина Т.Н.

Вагнер А.П.

	Шестой день
	1.Минутки здоровья «Закаливание»

2.КВН 

3. Подвижные игры на воздухе

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Терешкова Л.И.

Архипова А.Н.

Полещук О.Д.

	Седьмой день
	1.Подвижные игры на воздухе.

2.Калейдоскоп веселых песен

3.Минутки здоровья  «Как поднять настроение»

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Будкевич Т.И.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Восьмой день
	1.Минутки здоровья «Берегите глаза»

2.Аукцион народной мудрости

3.Лепка из пластилина

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Архипова А.Н.

Струкова Е.В.

Разлукина Т.Н.

Вагнер А.П.

	Девятый день
	1.Минутки здоровья «Правильное питание»

2.Игра – соревнование «Дело мастера боится»

3.Посидим в тишине (настольные игры)

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Терешкова Л.И.

Будкевич Т.И.

Полещук О.Д.

	Десятый день
	1.Минутки здоровья «Путешествие в страну Витаминию»

2.Музыкальная программа «Песенная карусель»

3.Конкурс смекалки

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Будкевич Т.И.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Одиннадцатый день
	1.Минутки здоровья «Осанка-основа красивой походки»

2.Летние русские народные игры и забавы

3.Просмотр мультфильмов

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Архипова А.Н.

Струкова Е.В.

Разлукина Т.Н.

Вагнер А.П.

	Двенадцатый день
	1.Минутки здоровья «Твой режим дня на каникулах»

2.Мой веселый, звонкий мяч (игровая программа)

3.Изготовление поделок из природного материала

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Терешкова Л.И.

Лапнова А.В.

Полещук О.Д.

	Тринадцатый день
	1.Минутки здоровья «Зеленая аптечка»

 2.Игры-прятки

3.Рисуем лето

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Будкевич Т.И.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Четырнадцатый день
	1.Минутки здоровья «Как ухаживать за кожей лица, рук»

2.Музыкальная программа «Лейся песня»

3.Эстафета «Ромашка»

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Лапнова А.В.

Струкова Е.В.

Вагнер А.П.

	Пятнадцатый день
	1.Минутки здоровья «Как снять усталость ног»

2.Улица, на которой ты живешь (экскурсия) 

3.Шашечный турнир

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Терешкова Л.И.

Архипова А.Н.

Полещук О.Д.

	Семнадцатый день
	1.Минутки здоровья «Книги о здоровье»

2.Игра – соревнование «Славянские чудеса»

3.Конкурс рисунков

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Будкевич Т.И.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Восемнадцатый день
	1.Минутки здоровья «Гигиена в доме»

2.«В мире прекрасного» - конкурс поделок

3.Настольные игры

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Лапнова А.В.

Струкова Е.В.

Разлукина Т.Н.

Вагнер А.П.

	Девятнадцатый день
	1.Минутки здоровья «Как ухаживать за зубами»

2.«Мы танцуем и поем» (караоке)

3.«сильнее, выше, быстрее» - спортивные эстафеты

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Терешкова Л.И.

Лапнова А.В.

Полещук О.Д.

	Двадцатый день
	1.Игра «Поле чудес», игры на воздухе.

2.Дискотека «Островок»

3.Конкурс «Живых картин»

4. Отправка детей домой
	10-11

11-12

12-13.30

13.30 -14.00
	Будкевич Т.И.

Чумакова Л.И.

Чумакова Т.В.

Мельникова Т.А.

	Двадцать первый день
	Закрытие летней оздоровительной площадки.

Праздник «Фантастическое лето»

Отправка детей домой
	10-11

11-13

13.30 -14.00
	Архипова А.Н.

Струкова Е.В.

Лапнова А.В.

Вагнер А.П.
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Мероприятие

 

Время

 

Первый день

 

—

 

обустройство 

лагеря

 

1. Организационное мероприятие

-

собрание «

Здравствуй, солнечный город»:

 

—

 беседа «Я и мой город»;

 

—

 принятие правил поведе

ния в городе;

 

—

 создание «микрорайонов города» (ребята делятся на команды по собственн

о-

му желанию или по жребию);

 

—

 выборы мэра города.

 

2. Операция «Уют»

 

—

 обустройство и оформление «микрорайонов».

 

3. Игра «Расскажи мне о себе».

 

4. Занятия по интересам, иг

ры, конкурсы

 

10.00

–

11.00

 

 

 

 

 

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

16.20

 

Второй день

 

—

 

«Ярмарка идей»

 

1. Минутки здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье».

 

2. «Ярмарка идей» (обсуждение плана проведения праздника, посвященного о

т-

крытию лагеря).

 

3. Подготовка к

 празднику открытия лагеря.

 

4. Занятия по интересам

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

16.20

 

Третий день

 

—

 

«Салют, город!»

 

1. Минутки здоровья «Как поднять настроение?».

 

2. Подготовка к празднику открытия лагеря.

 

3. Праздник «Здравствуй, лето! Здрав

ствуй, лагерь!».

 

4. Игра «Здоров будешь

 

—

 все добудешь».

 

5. Игры на воздухе

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

14.40

 

14.40

–

16.20

 

Четвертый 

день

 

—

 «День 

животных»

 

1. Минутки здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».

 

2. Игра «Зоологические за

беги».

 

3. Занятия по интересам.

 

4. Викторина «Домашние животные».

 

5. Подготовка к празднику «Танцуй и пой! Пой и танцуй!»

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

14.40

 

14.40

–

16.20

 

Пятый день

 

—

 

«Танцуй и пой! 

Пой и танцуй!»

 

1. Минутки здоровья «Гигиена тел

а».

 

2. Праздник «Танцуй и пой! Пой и танцуй!».

 

3. Интеллектуальная игра «Сильное звено».

 

4. Подготовка к конкурсу «Фабрика звезд»

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

13.00

 

13.40

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

Шестой день

 

—

 

«День игры»

 

1. Минутки здоровья «Закаливание».

 

2. Разучивание кал

мыцких и русских национальных игр.

 

3. Игра «Зов степей».

 

4. Шахматно

-

шашечный турнир.

 

5. Подготовка к конкурсу «Фабрика звезд»

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

16.20

 

15.00

–

16.20

 

Седьмой 

день

 

—

 «До, ре, 

ми, фа, соль»

 

1. Минутки здоровья «Берегите гл

аза».

 

2. День музыки (беседы о музыке, музыкальные игры, конкурсы, викторины, ко

н-

церт ансамбля калмыцких народных инструментов).

 

3. Конкурс «Фабрика звезд».

 

4. Подвижные игры на воздухе

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

13.00

 

 

13.40

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

Восьмой 

день

 

—

 «По 

род

ному краю»

 

1. Минутки здоровья «Правильное питание».

 

2. Беседа «История нашего поселка».

 

3. Экскурсия «Лекарственные растения нашего края».

 

4. Викторина «Знаешь ли ты родной край?».

 

5. Занятие по рисованию «Мой край родной».

 

6. Подвижные игры на воздухе

 

9.

30

–

9.45

 

11.00

–

11.30

 

11.30

–

13.00

 

13.40

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

15.00

–

16.20

 

Девятый 

день

 

—

 «День 

театра»

 

1. Минутки здоровья «Осанка

 

—

 основа красивой походки».

 

2. Беседа «Как вести себя в театре, доме культуры».

 

3. Инсценировки сказок.

 

4. Интеллектуальная игра «

Звездный час».

 

5. Подвижные игры на воздухе

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

11.30

 

11.30

–

13.00

 

13.40

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

Десятый день

 

—

 

«День рисов

а-

ния»

 

1. Минутки здоровья «Твой режим дня на каникулах».

 

2. Беседа «Художники Калмыкии».

 

3. Рисование на тему «На каникулах». П

одготовка к конкурсу рисунков.

 

4. Конкурс рисунков «На каникулах».

 

5. Водные процедуры

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

11.30

 

11.30

–

13.00

 

13.40

–

14.40

 

14.40

–

16.20

 

Одиннадцатый 

день

 

—

 «День 

танца»

 

1. Минутки здоровья «Путешествие в страну Витаминию».

 

2. Час творчества. Разу

чивание народных танцев.

 

3. Занятия по интересам.

 

4. Игра «Угадай мелодию».

 

5. Час творчества. Разучивание классических и современных танцев.

 

6. Подвижные игры на воздухе

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

14.40

 

14.40

–

15.40

 

15.40

–

16.20

 

Двенадцатый 

де

нь

 

—

 «День 

юмора»

 

1. Минутки здоровья «Зеленая аптечка».

 

2. Занятия по интересам.

 

3. Игра «День юмора»

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

13.00

 

13.40

–

16.20

 

Тринадцатый 

день

 

—

 «День 

спорта»

 

1. Минутки здоровья. Беседа «Как ухаживать за кожей лица, рук».

 

2. Спортивные трениро

вки.

 

3. Проведение соревнований на первенство лагеря по различным видам спорта 

(по возрастным группам).

 

4. Занятия по интересам.

 

5. Проведение соревнований на первенство лагеря по различным видам спорта 

(по возрастным группам)

 

9.30

–

9.45

 

10.00

–

11.00

 

11.00

–

13.00

 

 

13.40

–

14.40

 

14.40

–

16.20

 


[image: image2.wmf]Четырнадцатый 

день

 

—

 «День 

мастеров»

 

1. Минутки здоровья «Как снять усталость ног».

 

2. Занятия по интересам.

 

3. Подготовка к конкурсу поделок из раз

личных материалов «Умелые 

руки».

 

4. Конкурс поделок из различных материалов «Умелые руки».

 

5. Подвижные игры на воздухе

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

14.40

 

14.40

–

15.20

 

15.20

–

16.20

 

Пятнадцатый 

день

 

—

 «День 

книги»

 

1. Минутки здоровья «Книги о здоровье».

 

2. Бе

седы «Такие разные, неодинаковые книги».

 

3. Конкурс инсценировок по литературным произведениям.

 

4. Экскурсия в библиотеку. Беседа «

Как правильно пользоваться каталогом».

 

5. Подвижные игры на воздухе

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

Шестнадцатый 

день

 

—

 «День 

космоса»

 

1. Минутки здоровья «Гигиена в доме».

 

2. Беседа «Планеты солнечной системы. Галактика».

 

3. Занятия по интересам.

 

4. Беседа о Ю.А.

 

Гагарине и других космонавтах.

 

5. Рисование на тему «Каким я вижу космос».

 

6. Подвижные и

гры на воздухе.

 

7. Игра «Полет на Марс и Венеру»

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

11.30

 

11.30

–

13.00

 

13.40

–

14.10

 

14.10

–

15.00

 

14.10

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

Семнадцатый 

день

 

—

 «День 

экологии»

 

1. Минутки здоровья «Закаливание».

 

2. Экологический десант.

 

3. Занятия по интересам.

 

4. Э

кскурсия «Степные цветы».

 

5. Подготовка к конкурсу фантастических проектов

 

9.30

–

9.45

 

10.00

–

12.00

 

12.00

–

13.00

 

13.40

–

15.00

 

15.00

–

16.20

 

Восемнадцатый 

день

 

—

 «День 

фантазии»

 

1. Минутки здоровья «Как ухаживать за зубами».

 

2. Конкурс фантастических проектов.

 

3.

 Подвижные игры на воздухе.

 

4. «С песней по жизни»

 

—

 подготовка песенных номеров к празднику закрытия лагеря.

 

5. «Веселый каблучок»

 

—

 разучивание танцев к празднику закрытия лагеря.

 

6. Подготовка территории лагеря к празднику его закрытия

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.20

 

12.20

–

13.00

 

13.40

–

14.40

 

14.40

–

15.40

 

15.40

–

16.40

 

Девятнадцатый 

день

 

—

 «До 

свидания, л

а-

герь!»

 

1. Минутки здоровья «Мой рост и мой вес».

 

2. Занятия по интересам.

 

3. Подготовка к празднику закрытия лагеря:

 

—

 репетиция;

 

—

 оформление зала.

 

4. Праздничный 

обед.

 

5. Праздник закрытия лагеря:

 

—

 конкурс «Мисс и мистер лагеря»;

 

—

 концерт художественной самодеятельности;

 

—

 итоговая линейка

 

9.30

–

9.45

 

11.00

–

12.30

 

12.30

–

14.00

 

 

 

14.00

–

14.40

 

14.40

–

17.00

 

Двадцатый день 

 

Подведение итогов работы лагеря (собрание педаго

гического коллектива

 лагеря)

 

9.00

–

11.00

 

 

 


План мероприятий детской оздоровительной площадки Благовещенской СОШ.

	Дата
	Мероприятия

	05.06.08
	3. Открытие летней оздоровительной площадки «Лето-2008»

2. «Поляна веселых затей»- конкурсно - игровая программа

	06.06.08
	1.Вся наша жизнь – игра!

2.Конкурс рисунков на асфальте

	07.06.08
	Спортивные состязания «Веселое многоборье»

	08.06.08
	Трудовой десант. Просмотр мультфильмов.

	09.06.08
	1.В гостях у сказки

2.Игры-атракционы

	10.06.08
	КВН 

Экскурсия в библиотеку «Историческая викторина»

	13.06.08
	Подвижные игры на воздухе.

Калейдоскоп веселых песен

	14.06.08
	Аукцион народной мудрости

Лепка из пластилина

	15.06.08
	Игра – соревнование «Дело мастера боится»

Посидим в тишине (настольные игры)

	16.06.08
	Музыкальная программа «Песенная карусель»

Конкурс смекалки

	17.06.08
	Летние русские народные игры и забавы

Просмотр мультфильмов

	19.06.08
	Мой веселый, звонкий мяч (игровая программа)

Изготовление поделок из природного материала

	20.06.08
	 Игры-прятки

Рисуем лето

	21.06.08
	Музыкальная программа «Лейся песня»

Эстафета «Ромашка»

	22.06.08
	Улица, на которой ты живешь (экскурсия) 

Шашечный турнир

	23.06.08
	Игра – соревнование «Славянские чудеса»

Конкурс рисунков

	24.06.08
	«В мире прекрасного» - конкурс поделок

Настольные игры

	26.06.08
	«Мы танцуем и поем» (караоке)

«сильнее, выше, быстрее» - спортивные эстафеты



	27.06.08
	Игра «Поле чудес», игры на воздухе.

	28.06.08
	Дискотека «Островок»

Конкурс «Живых картин»

	29.06.08
	Кольцовка песен. Поделки из природного материала.

	30.06.08
	Закрытие летней оздоровительной площадки.

Праздник «Фантастическое лето»


План летнего отдыха детей.

Социокультурного комплекса с.Благовещенка.

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответств.

	1
	Праздник посвященный Дню защиты детей
	1 июня
	СДК

	2
	Летняя оздоровительная площадка
	1-21 июня
	Школа, СДК, медпункт

	3
	Ремонтная бригада мальчиков
	Июнь 
	Шишин И.В

	4
	Ремонтная бригада девочек 
	Июнь 
	Мельникова Т.А

	5
	Работа на пришкольном участке
	Июнь, июль, август
	Велигжанина В.И

	6
	«Купаленка – ночь маленька» празднование Ивана Купала
	Июль 
	СДК

	7
	Волейбол, футбол, лапта
	Июнь-август с 8-10 вечера
	СДК школа

	8
	«Лихие забавы на Руси» – спортивный праздник
	Август
	СДК

	9
	Конкурсно-танцевальные вечера
	Еженедельно пятница, суббота, воскресенье с 9-12 часов
	СДК

	10
	Кружок «Эстрада»
	Еженедельно вторник, четверг
	СДК

	11
	Веселые старты
	Июль
	СДК

	12
	Выставка цветов
	Август
	СДК школа


